Alkohol

- tlumiva latka
- zlepSuje naladu
- zhorSuje motoriku
- sniZuje zabrany
- vede k tézké zavislosti
- poskozuje jatra a mozek
- pozor na kombinaci
s GHB a GABA



Obecna charakteristika
Alkohol je k dostani v rGiznych napo-
jich s rozdilnym procentudinim za-
stoupenim, a to az 80 %. Byl vyrabén
a uzivan ve formé napojt tisice let,
jak o tom svédci cetné archeologické
nalezy. Plvodné slouZil jako latka
zvlaStniho vyznamu pfi nabozen-
skych obradech.

Akutni ucinky

Alkohol se vstfebava do krevniho
obéhu sliznicemi traviciho traktu.
Ucinek nastupuje asi po 30-60 mi-
nutach v zavislosti na jeho koncen-
traci v poZzitém napoji, na obsahu
kyseliny uhli¢ité a také na tom, jestli
je dotycny nalacno ¢i syty. V nizsich
davkach alkohol zlepsuje néladu
a plsobi povzbudivé — Casté jsou
pocity euforie, uvolnéni a ztrata za-
bran. Ve vétsich davkach je naopak
tlumivy, mGze tlumit i nervové cen-
trum fidici dychani a maze zpUsobit
smrt zastavou dechu. Se zvysujici se
davkou alkoholu se dostavuji poru-
chy vnimani a koncentrace, koordi-
nace pohybl (,vravorani”), Gsudku
a rozhodovani, a také se prodluzuje

reakéni cas, coz miva negativni vliv
napf. na schopnost fidit motorova
vozidla. Alkohol je neurotoxicky (po-
Skozuje nervovy systém), negativné
pUsobi jiz od denni davky asi 20-60 g
Cistého alkoholu (odpovida asi 1 li-
tru piva nebo 0,5 | vina). Zda dojde
k otravé alkoholem, cca od 3,0 pro-
mile, zavisi na vice aspektech (napf.
vaha, vék, pohlavi, osobni historie
konzumace alkoholu atd.). Hodnoty
okolo 5 promile jiz mohou pfivodit
smrt. Ztrata zabran v intoxikaci al-
koholem také zvy3uje pravdépodob-
nost rizikového sexu (s nahodnym
partnerem, bez pouziti kondomu),
a tim i riziko prenosu infekénich one-
mocnéni (HIV/AIDS a Zloutenky).

Dlouhodobé ucinky

Dlouhodoba konzumace alkoholu
poskozuije jatra (cirhoza, s naslednym
rizikem krvaceni do traviciho traktu),
nervovy systém (neuropatie, demen-
ce), travici systém (s nasledkem alko-
holové podvyZzivy a nedostatku vita-
mind), Skodi srdci a slinivce bfisni,
zvysuje riziko kornaténi cév, objevuji
se zmény na pokoZce a predcasné



starnuti. S dlouhodobym uZivanim
alkoholu mize byt spojeno i zhorse-
ni dusevnich funkci ¢lovéka (depre-
se, Uzkostné stavy, poruchy pamé-
ti...) s mozZnymi negativnimi dopady
v osobnim i profesnim Zivoté. Pfi
dlouhodobém uzivani alkoholu miize
dojit k rozvoji tézké psychické a fy-
stav po alkoholu se nazyva delirium
tremens a miize vést k ohroZeni na
Zivoté.

Kombinace alkoholu s jinymi
latkami

PFi soucasné konzumaci alkoholu
s jinymi latkami, jako je napf. mari-
huana, extaze, léky atd., mGze dojit
k .nésobeni” U¢inku obou nebo vice
uZitych latek a tyto vysledné ucinky
kombinace vice latek se daji tézko
odhadnout. Nasledky mohou byt
smrtelné, napf. pfi kombinaci alko-
holu s jinymi tlumivymi latkami ¢i
léky, jako jsou hypnotika a sedativa
nebo nékteré drogy (benzodiazepi-
ny, antipsychotika, antihistaminika,
GHB, metadon). Zejména v prostiedi
parties je velice oblibenou kombi-
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naci mix alkoholu s energetickymi
napoji na bazi kofeinu ¢i stimulanty
(kokain). Tyto kombinace vyznamné
zvysuji mnoZstvi zkonzumovaného
alkoholu, jeho toxicity, a tim i zvysuji
riziko vzniku zavislosti.

Pfi konzumaci alkoholu jednoznacné
doporucujeme vynechat pfipadnou
dalsi konzumaci lékii a jakychkoli
jinych psychoaktivnich latek. Kon-
zumaci rGznych latek soucasné se
zvysuje riziko zdravotnich poskoze-
ni. Alkohol by nemél byt konzumo-
van nalacno. Také se nedoporucuje
»michat” rGzné druhy alkoholickych
napojt, rizikové je popijet z nudy,
smutku, vzteku nebo pokud je ¢lo-
vék sam. Jeden ze zpUsobd, jak mi-
nimalizovat rizika uzivani alkoholu,
je uzivat alkoholické napoje v malych
davkach, s preferenci slabsich druhd
(napf. pivo nebo vino). Alkohol od-
vadi nadmérné vodu z organismu,
proto je vhodné soucasné pit také
nealkoholické néapoje — osvédcena
rada je po kazdém alko drinku si dat
jeden nealko a takto je stfidat.
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