Extaze

- entaktogen

- vyvolava euforii, pocity
Stésti a lasky, empatii

- ma stimulaéni Géinky

- sniZuje zabrany

- miiZe vést k prehrati

- nasledkem miiZe byt
deprese a tzkosti

- pozor na kombinace
s jinymi drogami



Obecna charakteristika

Extaze neboli 3,4-metylendioxyme-
tamfetamin (MDMA) byla syntetizova-
na roku 1914 jako neddlezity vedlejsi
produkt pfi vyvoji latky snizujici chut
k jidlu (anorektikum). V 60.-80. letech
20. stoleti pak byla omezené pouzivana
v psychoterapii. Do stejné doby se dat-
uji pocatky jejiho zneuzivani. Byva dis-
tribuovana v tabletach, kapslich nebo
jako bily krystalicky prasek. Uzivana je
prevazné peroralné (Ustné), méné Casto
se Sfupe.

Akutni ucinky

Ucinna davka MDMA zacing u 30-40 mg,
bézné davkovani se vsak pohybuje oko-
lo 60-100 mg. Mechanismem Ucinku
je zvySené vyluCovani neurotransmi-
terd (mozkovych prenasecl) seroto-
ninu, noradrenalinu a dopaminu. Pri
peroralnim uZiti Ucinek nastupuje asi
po 20-40 minutach (individualni). Na
pocatku se mlze dostavit nevolnost,
prijem, zavraté ci kolapsové stavy.
Hlavni Ucinek nastupuje asi po 60-90
minutach a vydrzi cca 3-6 hodin
(podle davkovani). Je charakterizovan
vyraznou euforii, pocity Stésti, miru
a lasky, zvysenou komunikativnosti, po-
citem radosti z konktu, odbouravaji se
zébrany, dostavuji se pocity harmonie,

pocity vciténi se do druhych (empatie).
Extaze je bezpochyby i silnym afro-
diziakem, nicméné miize zplsobovat
poruchy erekce. Nékdy vsak mlze po
extazi dojit i k rozvoji strachu, Uzkosti
a paranoie. Po télesné strance je
mozné pocitovat mravenceni v téle,
zvysenou aktivitu, byva snizeny prah
bolestivosti, nechut k jidlu a moto-
ricky neklid. Po uziti MDMA dochézi
k vzestupu télesné teploty a k vyrazné-
mu poceni s velkymi ztratami tekutin
a soli z organismu. Tento efekt je jesté
umocnén prostredim (vysoka teplota
v klubech, intenzivni tanec). Po MDMA
typicky dochdzi ke zvyseni krevniho tla-
ku a tepové frekvence, rozsifeni zornic,
suchu v Gstech, skfipani zuby, mohou
se objevit bolesti hlavy a svalové kiece.
NejvétSim rizikem MDMA je rozvoj tzv.
serotoninového syndromu  charakteri-
zovaného prehratim organismu (teplo-
ty az nad 40 °C), rozvratem vnitfniho
prostiedi s dehydrataci, bezvédomim
a vysokym rizikem Umrti. Riziko seroto-
ninového syndromu se zvysuje, zejména
je-li MDMA kombinovéna s latkami ma-
jicimi aktivitu inhibitord monoaminoo-
xidaz (IMAO), jako jsou néktera antide-
presiva (trancylpromin, moclobemid) i
drogy (parametoxyamfetamin — PMA,
4-methyltioamfetamin — 4-MTA apod.).



Dlouhodobé ucinky

V dlsledku drastického Ubytku neu-
rotransmiter(i serotoninu v mozku by-
vaji uZivatelé extdze dva dny po uziti
depresivnéjsi, nespolecensti, nepfijemni
a bez dobré nélady. Prispiva k tomu
i nedostatek spanku a prevraceni bi-
ologického rytmu (celou noc protan-
¢). Hlavnim dlouhodobym Gcinkem
MDMA pii pravidelném uzivani je roz-
voj Uizkostnych a depresivnich piiznakl
a zhorseni kratkodobé paméti, pozor-
nosti, soustiedénosti. MiZe se objevit
télesné vysileni, poruchy spanku, na-
ruseni  Zaludecni sliznice, poskozeni
funkce ledvin a Cinnosti jater. Na extazi
mize vzniknout i psychicka zavislost.

Kombinace MDMA s jinymi latkami
MDMA se kombinuje téméf se vsemi
latkami, rizika téchto kombinaci jsou
leckdy obtizné pfedpovéditelna. Kom-
binace extaze s jinou drogou je do-
konce Castéjsi nez jeji uziti samotné,
mezi jednu z nejastéjSich kombinaci
patfi bezpochyby MDMA + alkohol +
kokain + kanabis. MDMA + alkohol:
oboji odnima télu vodu, vysoké ne-
bezpe¢i dehydratace, vyznamné se
zvySuje akutni toxicita extaze, sni-
Zuje se imunitni reakce organismu,
v dlsledku stimulacnich t¢inkd MDMA
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jsou casto konzumovany vyznamné
Vvétsi mnoZzstvi alkoholu. MDMA a sti-
mulanty: zvysuji se stimulacni Gcinky
na tkor euforizujicich, vyrazné se zvy-
Suje riziko serotoninového syndromu
a toxicity zejména pro jatra a srdce
a cévy (zvyseni krevniho tlaku, poruchy
rytmu, infarkty myokardu, mozkové pfi-
hody). MDMA + marihuana: mohou se
objevovat kolapsové stavy s motanim
hlavy a eventualné i pady s kratkodo-
bou ztratou védomi (zejména pfi sto-
upnuti si) v dasledku nahlého poklesu
krevniho tlaku, psychicky acinek MDMA
miiZze byt vyrazné zesilen a nabyt aZ
halucinogennich rozmérli. MDMA +
halucinogeny (LSD, halucinogenni hou-
by...): tzv. candyflipping, jejich psychic-
ké ucinky se mohou posilovat, vzajemné
prolinat, jsou obtizné predpovéditelné,
byvaji pitomny intenzivni halucinace,
miiZe se objevit Gzkost, paranoia, za-
chvaty smichu, riziko toxicity MDMA
se s béZnymi halucinogeny nezvysuje.
MDMA + gamahydroxybutyrat (GHB)
nebo jeho analogy (GABA, spironolak-
ton...): riziko bezvédomi se zvracenim,
moznosti padu a vdechnuti zvratkd,
Utlumu dechu a srdce s rizikem Gmrti,
mohou se objevit epileptické kiece.



PFi zvySeném krevnim tlaku, problémech
se srdcem, poruse funkce Stitné Zlazy,
nemoci jater, problémech obéhového
systému, astmatu ¢i epilepsii, v téhoten-
stvi a kojeni je tfeba povazovat MDMA
za zapovézenou substanci. Zakladnim
pravidlem je popijet pravidelné nealko-
holické népoje nejlépe s obsahem mi-
neralQ, aby se predeslo dehydrataci (ptil
litru kazdou ptil hodinu) a délat hodné
kratkych prestavek ve fyzické aktivité
(tanec), aby se organismus neprehral.
Pozor ale, pii vypiti mnoha litrd tekuti-
ny nardz mize naopak dojit k rozvra-
tu iontového hospodareni organismu
a k zavaznym stavim s bezvédomim
a krecemi koncicimi nékdy i Umrtim.
Neni vhodné konzumovat MDMA v pfi-
padé Spatné nalady a pokud je clovék
s lidmi, se kterymi se neciti dobre a kte-
rym nedGvéfuje. Rozhodné neni vhodné
uzivat vice tablet extaze v prdbéhu ve-
Cera nebo je mezi sebou kombinovat. Po
odeznéni ucinkl extaze je uZitecné mit
u sebe piisun vitamin nebo antioxi-
dantd, které mohou zmirnit neurotoxi-
citu a ¢astecné i nepiijemny ,dojezd”.
Fake tablety extaze Lidé Casto uzivaji
vice nez jednu tabletu extdze za vecer
(dvé az tifi, neni vyjimkou ani vice nez
pét tablet). Tento zplisob je sém o sobé
velmi rizikovy, zvlasté v pfipadé kombi-

nou zavaznych zdravotnich komplikaci
a umrti je zdména MDMA za zvlasté
nebezpecné syntetické drogy nebo jesté
spise jejich kombinace (napf. PMA, 4-M-
TA, DOB, DOI, 2C-T-7). Ty se mohou vy-
skytovat v nékterych tabletach vydava-
nych za extazi. Zejména v posledni dobé
se na trhu objevuje stale vétsi mnozstvi
tablet extaze (10-30 % tablet), které
jako tcinnou latku MDMA neobsahuj,
pricemz na prvni pohled jsou nerozlisi-
telné od tablet s MDMA. Mohou obsa-
hovat jak latky, u kterych neni vyrazné
riziko pfi jejich uziti (napriklad léky
proti teploté nebo kasli), tak ale i vyse
zminéné nebezpecné substance, vyskyt-
uji se i tablety s anaboliky (steroidnimi
hormony). Stale Castéji se setkavame
s tabletami obsahujicimi syntetické
piperaziny (napf. metachlorofenylpi-
perazin— mCPP). VySe zminéné synte-
tické drogy mohou mit odlisné tcinky
od MDMA, mohou byt i halucinogenni
a nékteré maji vyrazné opozdény na-
stup Ucinku (az dvé hodiny). Nékteré
z téchto tablet je mozné zakoupit i pres
internet, kde Casto byvaji deklarovany
jako BZP free (bez obsahu benzylpipe-
razinu).
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