Halucinogeny

- LSD, lysohlavky, mezkalin,
ayahuasca, DOB, 2C-B...

- vyvolavaji vyrazné zmény
vnimani véetné halucinaci

- mohou vyvolat jak extatické
prozitky, tak i pfiSerné
bad tripy

- nevznika na né zavislost

- riziko drazu, ubliZeni sobé
nebo okoli

- riziko psychické Gjmy

- nékteré mohou byt velmi
nebezpeiné (DOB,
delirogeny)



Obecna charakteristika

Halucinogeny mohou bytjak pfirodni,
tak synteticky vyrabéné psychotropni
latky. Mezi pfirodni fadime napf. ly-
sohlavky (obsahuiji psilocybin), alvéj
divotvornou (Salvia divinorum, obsa-
huje salvinorin), mezkalin, ayahuas-
ku (obsahuje DMT) nebo také jed ro-
puchy druhu Bufo alvarius (obsahuje
5-MeO-DMT). Synteticky (uméle)
vyrabéné jsou napt. LSD, 2C-B, AMT,
DOB, 5-MeO-DIPT atd. Caste¢né se
k halucinogeniim daji fadit i deliro-
geny, jako je atropin a skopolamin,
latky, které jsou obsazeny v rostli-
nach, jako je rulik zlomocny nebo
durman. Pfirodni halucinogeny byva-
ly ¢asto uzivany v plvodnich spole-
Censtvich ¢i kmenovych domorodych
kulturach, vétsinou ,spiritudinimi”
privodci — Samany — ke spojeni
s ,jinymi svéty”, pouceni ¢i pocho-
peni SirSich souvislosti. Konzumace
halucinogennich psychotropnich la-
tek byvala v téchto spolecenstvech
spojovana s dllezitymi ritualy, ocist-
nymi ,tabu”, modlitbami a zpévem.

Akutni ucinky

Charakteristickym znakem je dra-
maticky nastup a nepredvidatelnost
Gc¢inkG. Ty jsou vyrazné ovlivnény

tzv. setem a settingem (psychickym
a fyzickym stavem jedince a konkrét-
nim prostfedim). Charakteristicky
vyvolavaji psychické, percepcni (vni-
mani) a télesné ucinky. Mezi psychic-
kymi tcinky mohou byt pfitomny jak
euforie, zachvaty smichu, tak i tézka
deprese, smutek ¢i Gzkost aZ para-
noia, depersonalizace (odosobnéni),
zazitky oddéleni se védomi od téla,
Uplnd ztrata kontaktu s realitou,
z percepcnich zmén mohou (ale ne-
musi) byt pfitomny halucinace, byva
ale typicky zménéné vnimani casu,
barev, tvarli, zvukl a chuti, mlze
se vyskytnout celkova dezorientace.
Z télesnych Ucinkd se mohou v zavis-
losti na typu latky dostavit suchost
v Ustech, zavraté, nevolnost, zvrace-
ni, zvyseni krevniho tlaku. Celkové
mohou byt ucinky velmi pfijemné
az extatické, plné veseli, stejné tak
se mlze rozvinout obraz naprosto
opacny, charakterizovany tézkou de-
presi, Uzkosti a paranoiou (bad trip).
Bézné halucinogeny, jako je LSD ¢i
lysohlavky, nejsou vyrazné toxické.
Jejich hlavnim rizikem je zpdsobeni
psychické ujmy ¢i ublizeni sobé nebo
svému okoli na zdravi v disledku
nepfiméfeného chovani. Mize vsak
dojit k rozvoji toxické psychozy (ha-



lucinace, bludy, paranoia), ktera
pretrvava i fadu dni po uziti. Nékteré
halucinogeny, jako je DOB, DOI ¢i
AMT, mohou vsak byt i velmi toxické
a mohou vést k Umrti pfi predavko-
vani. V pfipadé delirogend je velmi
obtizné odhadnout davku (malé
rozpéti mezi efektivni a toxickou
davkou), zejména v piipadé pouZiti
rostlin, u kterych neni znamy obsah
Gcinnych latek. U otravy delirogeny
(rulik, durman) je vyrazné riziko za-
stavy dechu, poruch srde¢niho rytmu
az zastavy srdce s nasledkem amrti.

Dlouhodobé ucinky

Bézné dostupné halucinogeny (LSD,
lysohlavky) nemaji vyraznéjsi toxické
dlouhodobé ucinky. Jejich hlavnim ri-
zikem je vznik psychickych obtizi nej-
Castéji nasledkem proziti bad tripu,
eventualné télesné nasledky, které
vzniknou napfiklad poranénim. Zale-
Zi na dané latce a také na zplisobech
uziti. Pfi koufeni mGze napf. dojit
k rGizné zavaznym poskozenim plic,
bronchl apod. U psychicky nemoc-
nych mohou vyrazné zhorsit priibéh
onemocnéni (zejména u nemocnych
se schizofrenii).
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RGzné druhy halucinogend mohou
(cinkovat velice rozdilné. Pfi prvnich
experimentech je vhodné zacit
s nizkymi davkami a nezapominat na
bezpecny set a setting, viz nize (party
neni nejvhodné;jsi misto pro prvni ex-
periment). Vhodné je mit po ruce di-
véryhodnou osobu, ktera by po dobu
intoxikace byla schopna dat pozor
na pribéh situace. Vétsina halucino-
genli ma zasadni Ucinek na lidskou
psychiku. Rizika uZziti halucinogend
Ize zmimit zakladnimi bezpecnostni-
mi pravidly, napfiklad konzumaci na
znamém, klidném misté, se znamymi
lidmi apod. Halucinogeny by nemély
byt konzumovany, pokud z nich ma
dotycny strach nebo se celkové Spat-
né citi (riziko bad tripu), a nemély
by byt uzity s plnym Zaludkem ani
v kombinaci s jinymi drogami, nebot
pak neni absolutné mozné odhad-
nout ucinek. Lidé s tendenci k depre-
sim, psych6zam a obecné dusevnim
onemocnénim (schizofrenie apod.)
by rozhodné neméli s halucinogeny
experimentovat.
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