Kokain/crack

- stimulant

- vyvolava euforii, pocity
velkého mnoZstvi energie

- zvySuje sebevédomi,
je silné afrodiziakum

- sniZuje soudnost a zabrany,
zvySuje rizikové chovani

- vede k tézké zavislosti

- nasledkem miiZe byt
deprese a tzkosti

- miiZe zpisobit infarkt
myokardu nebo mrtvici



Obecna charakteristika

Stimulant kokain je alkaloid, ktery se
ziskava z listd kefe koky pochazejiciho
z Jizni Ameriky. Pfedevsim v oblasti And
jsou domorodym obyvatelstvem po tisi-
cileti tradicné pouZivany listy koky nebo
Caj z téchto listl pro jejich stimulacni
a afrodiziakalni Gcinky. Cisty kokain ma
vyrazné silnéjsi stimulacni Ucinky nez
tradicni Zvykani kokovych listd. Jedna
se o bily krystalicky prasek bez zapa-
chu. Obsah acinné latky v proddvaném
kokainu velice kolisa, a to cca mezi 20
az 80 %. Nékdy se na trhu objevi fales-
ny kokain, ktery méiZe byt kombinaci sti-
mulantu (amfetamin) s lokalnim aneste-
tikem (napf. mezokain) Ci prasek mize
obsahovat celou fadu jinych latek (¢asto
napf. kofein). V poslednich letech byl
v Evropé opakované zachycen i kokain
s pfimési delirogenu atropinu (velmi
nebezpecnd kombinace). Kokain se
vétsinou $iiupe, mtize se vsak aplikovat
iinjekené nebo koufit. DalSim zplsobem
uziti je vtirani do sliznic — dasni, pochvy
apod. K uZiti kokainu ve formé napojl
(napf. roztoku v Sumivych vinech) do-
chézi zfidka. Crack je volna kokainova
baze, ktera je urcena ke koufeni nebo
injekéni aplikaci.

Akutni ucinky

Néjezd a délka Ucinku zavisi na zpdso-
bu uziti. Pfi Sfupani nastupuje Ucinek
po 2-3 minutach a trva zhruba 30-120
minut. Pfi injek¢nim uZzivani nebo kou-
feni nastupuje Ucinek béhem nékolika
sekund a trvé cca 15-60 minut. U crac-
ku je ucinek intenzivnéjsi, ale kratSiho
trvani. Kviili svému kratkému Gcinku
je kokain obycejné uzivan opakované
v priibéhu vecera, béiny uZivatel se
miZe zahy dopracovat ke spotiebé
0,5-1 g kokainu za vecer. Ucinky ko-
kainu jsou zplisobeny zvysenym vypla-
vovanim neurotransmiterd (mozkovych
prenasectl), predevsim dopaminu, se-
rotoninu a noradrenalinu. Pfi nastupu
(cinku kokainu je patrny pocit mra-
venceni a tepla v téle, buseni srdce, pfi
$rupani dochazi k znecitlivéni rtd, patra
a dasni, brnéni zubl (anestetické G¢in-
ky), zévraté nejsou vyjimkou. Hlavni
Ucinky kokainu jsou euforie, pocit ze-
silené fyzické a psychické vykonnosti
a schopnosti koncentrace, velice silna
(az prilis) je vira v sama sebe, zvy3enad
nutkavost k pohybu, rozpustilost, od-
padnuti psychickych zabran a strachu,
hovornost, zvysena schopnost kontak-
tu, pokles schopnosti kritiky a Gsudku.
Pfi dojezdu nebo pfi predavkovani mize
dojit k silnym pocit@im nejistoty a stra-



chu, vzrlstajici agresi, vnitfnimu nekli-
du, podrazdénosti, Uzkostnym stavim
a télesnému a psychickému kolapsu.
Kokain je velmi silné afrodiziakum, vy-
znamné snizuje sexualni zabrany, sou-
casné velmi vyznamné zvy3uje riziko
nechranéného sexu. Na druhou stranu
vsak mlze zpisobit poruchy sexualnich
funkci (poruchy erekce aZ impotence,
suchost sliznic, oddaleni ¢i nemoZnost
dosaZeni orgasmu). Po télesné strance
dochézi predevsim ke zvy3eni krevniho
tlaku a srdecni frekvence, k porucham
srdecniho rytmu (mohou byt zdrojem
pocitu buseni srdce), zvySeni télesné
teploty, rozsifeni zornicek, akutnimu
stazeni (spazmus) cév (pfi¢ina odu-
mirani nosni prepazky, ale i infark-
tu myokardu ¢ mozkovych piihod),
k zarudnuti pokozky, porucham vidéni,
snizené potebé spanku a chuti k jidlu.
Predavkovani mlize vést ke smrti, nej-
Castéji nasledkem srdecniho selhani
(zastava srdce, infarkt myokardu) nebo
mozkové pFihody. Castym nepiijemnym
piznakem uZiti kokainu méize byt bolest
na hrudi, ktera zhruba v 6 % pfipadu je
znamkou infarktu myokardu.

Dlouhodobé ucinky
Pfi dlouhodobé konzumaci $iiupanim
dochézi k poskozeni sliznice v nose
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a nosni prepazky. Dale z dlouhodobého
hlediska kokain mtize vést k poskozeni
jater, srdce, ledvin, plic, pokozky, cév,
zubd, mozna je i impotence. Objevuje
se zvysena podrazdénost, neklid, zma-
tenost a vycerpani, které casto souvisi
i s nedostatkem spanku (po vysazeni
konzumace tyto efekty vétsinou ode-
zni). Déle se mohou objevit stavy depre-
se, strachu, Uzkosti az paranoia, méni
se osobnost jedince, nékdy se mlze roz-
vinout i toxicka psychdza (paranoidita,
halucinace, bludy, poruchy mysleni). Na
kokain vznika silnd psychicka zavislost,
z pohledu zavislosti je kokain celosvéto-
vé druhou nejrozsitenéjsi problémovou
drogou hned po heroinu. Rozvoj zavis-
Velmi ¢asta je kombinace zavislosti na
kokainu a alkoholu soucasné.

Kombinace kokainu s jinymi
latkami

Kokain je velmi casto kombinovan
s alkoholem, diky jeho stimulacnim
(¢inkdm mize clovék zkonzumovat
neuvéfitelné vysoké mnozstvi alkoholu.
Dal3imi ¢astymi kombinacemi je kombi-
nace s kanabisem a extazi. Kokain + al-
kohol: $patné sebeovladani v souvislosti
s konzumaci alkoholu, precenéni vlast-
nich schopnosti a ztrata kontroly, riziko-



vé chovani (fizeni motorovych vozidel),
riziko otravy alkoholem, zvySeni vech
télesnych rizik obou latek, vyznamné
riziko rozvoje zavislosti. Kokain + kana-
bis: psychické tcinky kanabisu jsou sub-
jektivné vyznamné snizeny, objektivné
jsou pritomny (rizikové chovani), mohou
se vyskytnout halucinace, riziko akutni
toxicity je v podstaté stejné jako u ko-
kainu samotného. Kokain + mix s jinymi
stimulanty (speed, kofein, energy drink
ve velkych davkach) a extazi (MDMA):
extrémni zatéz pro srdce a krevni obéh,
mtiZe byt Zivotu nebezpecné (velmi cas-
té infarkty myokardu a mozkové piiho-
dy, eventualné zastava srdce).

Lidé s onemocnénim obéhového sys-
tému a nemocnym srdcem, psychicky
nemocni lidé a téhotné a kojici Zeny by
rozhodné neméli experimentovat s ko-
kainem. Neni vhodné konzumovat ko-
kain, nejsou-li pfitomni lidé, ktefi jsou
v krizové situaci schopni poskytnout
pomoc. Nikdy neni jisté, jak silnad dav-
ka kokainu miize byt, proto je zasadni
nizce davkovat, dodrzovat pitny rezim
a nezapomenout na pfisun vitaminG
a Cerstvého vzduchu. Pfi Siupéni je
vhodné o3etfovat nosni sliznici (hoji-
vé masti ¢i nosni kapky). Neni vhodné
konzumovat kokain nékolikrat ve stej-

ny den, naopak spise omezovat davky
a délat prestavky mezi jednotlivou kon-
zumaci. Je tfeba myslet na to, Ze kokain
mize ovlivnit i sexualni touhu, je tedy
vhodné myslet i na bezpecny sex (kon-
dom). Kokain negativné ovliviiuje také
schopnost fidit motorova vozidla.
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