Marihuana/hasis

- aktivni latkou je THC

- vyvolava euforii, zachvaty
smichu, ale i depresi
a dzkost az paranoiu

- sucho v dstech, zvySena
chut k jidlu

- zpomaluje vnimani tasu

- miiZe vzniknout zavislost

- vede k porucham paméti
a soustredéni

- zvySuje riziko vzniku
schizofrenie u nactiletych



Obecna charakteristika

Rostliny konopi (Canabis sativa, indica
a ruderalis), z néhoz se ziskavaji ko-
nopné drogy (marihuana a hasis), patii
podobné jako napf. chmel otacivy do
z2vlastni Celedi konopovitych (Canna-
baceae). THC (tetrahydrocannabinol)
je hlavni tcinnou psychoaktivni latkou.
THC patii do skupiny kanabinoidti, jeho
obsah v rostlinach se lisi, u nékterych
rostlin miize dosahovat nulovych hod-
not (technické konopi) a u jinych, spe-
cialné Slechténych odriid maze tvofit aZ
25 % susiny konecného produktu (palic,
hasise).

Akutni ucinky

Ucinek vétsinou nastupuje zhruba do
deset minut po koufeni. Po peroralnim
(Ustnim) pouZiti nastupuje béhem tfi-
ceti minut az dvou hodin, vyznamnou
roli hraje forma, v jaké je THC konzu-
movéno (je rozpustné v tucich). Ucinky
mohou byt velice riizné, nejcastéji se
vyskytuje euforie, pocit vnitini blaze-
nosti, zachvaty smichu, zména vnimani
Casu (Cas se vlece), mohou se viak ob-
jevit i stavy naprosto odlisné, nejcastéji
strach, Uzkost aZ paranoia, deprese. Pfi
vysokych davkach mlze dochazet ke
zménam vnimani, k rozvoji halucinaci
a snizeni psychického a fyzického vyko-

nu (zemdlelost az nezticastnénost). Vse
zavisi také na fyzickém a psychickém
vyladéni a na situaci, ve které je droga
konzumovana (na tzv. setu a settingu).
Typicky po uZiti byva sucho v Ustech,
zarudlé odi, zvyseni krevniho tlaku,
miiZe se objevit pocit buseni srdce, byva
lehce snizend teplota téla, mohou se
vyskytnout pocity na zvraceni. Pfi nahlé
zméné pozice téla ze sedu do stoje mtize
dojit k rozvoji tzv. ortostatické hypoten-
ze (nahlému poklesu krevniho tlaku) se
zévrati aZ kratkodobou ztratou védomi.
Doba trvani Gcinku je riizna, pfi koure-
ni maji tcinky obvykle vrchol za 20-30
minut, odeznivaji béhem cca 1-2 hodin
(do 4 hodin zcela). Pfi peroralnim uziti
mohou trvat vyrazné déle.

Dlouhodobé ucinky

Riziko rakoviny plic — pfijaté mnoZstvi
rakovinotvornych latek je pfi koufeni
jointd vyssi nez pfi koureni obycejnych
cigaret, protoze je kouf z marihuany
zpravidla vtahovan mnohem hloubéji
do plic a je v plicich i déle drZen neZ pfi
koufeni tabaku. Filtry u jointd jsou navic
vétSinou malé srolované kousky tvrdé-
ho papiru, jez na rozdil od prdmyslové
vyrdbénych filtrd tabakovych cigaret
funguji spise jako chladi¢ a prekazka
vdechnuti rostlinného materialu, ale ne-



mohou zadrzet Zzadné spalné skodliviny.
Pfi nadmérném konzumu nebo speci-
fické citlivosti je mozny vznik astmatu
a bronchitidy. Mohou také propuknout
latentni (skryté) psychozy, dokonce je
prokazano, ze u mladych pravidelnych
kufakd (do 18 let) uzivani zvysuie riziko
vzniku psychdz (schizofrenie) 2—4krat.
Mozny je vznik psychické zavislosti,
charakteristicky je téz CastéjSi vyskyt
Uzkostnych stavli a deprese. PFi kon-
zumaci v téhotenstvi vznika riziko po-
Skozeni plodu v disledku koufeni. PFi
Casté konzumaci konopnych produktl
dochézi ke zhoreni kratkodobé paméti
a pozornosti, ty se pfi abstinenci vraci
do normalu. U pravidelnych kurakd je
popisovan tzv. amotivacni syndrom (vy-
znacuje se ztratou dosavadnich zajma
a motivace, zhorSenim kognitivnich
funkci a pozornosti).

Kombinace konopnych drog

s jinymi latkami

Konopné produkty jsou nejcastéji kom-
binovanou ilegalni latkou s ostatnimi
drogami. THC v kombinaci s alkoholem
Casto mlze vést k velmi nepfijemnym
staviim  charakterizovanym  Gzkosti,
Utlumem a zavratémi, dezorientaci,
kombinuiji se tlumivé cinky obou latek,
Casto se vyskytne nevolnost a zvraceni.

FHRTYHHRM

V pripadé upadnuti do hlubokého spén-
ku je zde riziko vdechnuti zvratkd a za-
duseni se. THC m{zZe zvySovat psychické
(cinky jinych drog (extaze, halucinoge-
nti). Konzumace konopi se stimulanty
(kokain, amfetamin) mize vést k vyraz-
néjsimu zatizeni krevniho obéhu!

Vzhledem k rakovinotvornym latkam,
je pfipadné méné skodlivé inhalovat
marihuanu pres tzv. vaporizér (pfistroj,
ktery zahfiva rostlinny material na tep-
lotu, pfi niZ nedochézi k nebezpecnému
spalovani) nebo ji snist. Nicméné je
naprosto zasadni pfi oralni konzumaci
uzivat velice nizké davky, nebot ucinek
nastupuje pozdéji a byva nékolikrat
silnéjsi, dochdzi tak mnohem Ccastéji
k predavkovani a s nim se mohou do-
stavit i pocity Uzkosti a paniky. V pfi-
padé, ze se rozhodnete pro konzumaci
konopnych drog, vyhnéte se fizeni
motorovych vozidel a nekombinujte
vice drog soucasné. Marihuana neni
sama o sobé pfili§ nebezpecnou drogou
z pohledu télesného poskozeni, psychic-
ké ucinky obycejné v klidu odezni. Pfi
predavkovani nebo nepfijemnych sta-
vech je dobré nez(istavat sam, dostat se
do klidného prostiedi, pomoci mize na-
pfiklad teply ¢aj. Regenim mize nékdy



byt i rychla zdravotnicka prvni pomoc.
Lidé s problémy krevniho obéhu by ne-
méli konzumovat konopné drogy, totéz
plati pro lidi trpici Gzkostmi, depresemi
¢ dusevnimi poruchami (schizofrenie
apod.).
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