- rozSifuje cévy
- sniZuje tlak a zvySuje
tepovou frekvenci
- vyvolava buSeni srdce
- zachvaty smichu,
pocity horka v hlavé
- motani se (poruchy ronvnovahy)
- miiZe zpisobit bolest hlavy
- zZneuziva se pii sexu



e Poppers je slangovy vyraz pro
chemické latky alkyl nitrity (vcetné
isobutyl nitritu, butyl nitritu, isopro-
pyl nitritu a amylnitritu). Ucinkuje
podobné jako nitraty, napf. nitro-
glycerin, coZ jsou nejbéznéjsi latky
na rozsifeni cév (zvlasté srdecnich)
a snizeni krevniho tlaku (ty se dnes
pouzivaji bézné pri lécbé anginy
pectoris (bolesti na hrudi) a nemoci
srdce). Poppers se inhaluje, jedna se
o tékavé na vzduchu vybusné latky.
Opojeni trva kratce, asi 3-5 minut,
a nastupuje okamzité po inhalaci;
dostavuji se pocity tepla, zavraté
a buseni srdce, oblicej a vrchni ¢ast
téla z¢ervena.

e Maze dojit k silnému odblokovani
zabran, snizenému vnimani bolesti,
zesileni hmatového smyslu, Vvétsi
sexualni chuti; poppers uvoliiuje
svaly a sfinctery (svérace), proto je
uzivan pred napf. analnim stykem.
Zptsobuje prudké snizeni krevniho
tlaku a zvyseni tepové frekvence,
mlzZe dochazet k porucham srdec-
niho rytmu, podrazdéni kize a sliz-
nic, silnému kasli, pocitdm horka na
pokozce; diky vyraznému roztazeni
cév v mozku dochazi k bolestem
hlavy, v zavislosti na velikosti davky
a naslednému nedostatku kysliku
v mozku (pokles tlaku) po inhalaci je
mozné i kratkodobé ztratit védomi.

e V disledku predavkovani mize
dojit k extremnimu snizeni krevniho

tlaku, coz mizZe zapficinit $patné
prokrvovani mozku, hrozi zachvat
mrtvice a trvalé ochrnuti. Po dlou-
hodobéjsim uzivani dochazi k polep-
tani nosni sliznice; ¢asta konzumace
muZe zapficinit také poruchy srdec-
niho rytmu, impotenci a psychickou
zavislost.

o Nebezpecny je vzajemny Ucinek
s dalsimi latkami ¢i léky, jez také
ovliviiuji krevni obéh (napf. pervi-
tin, kokain, extaze), je extrémné
nebezpecné uzit poppers s viagrou,
protoze obé latky zavainé snizuji
krevni tlak (mrtvice, trvalé ochrnuti).
V pripadé poruch srdecniho rytmu,
chudokrevnosti, nizkého tlaku je
naprosto nevhodné uZivat poppers.
PFi kontaktu se sliznici nebo ocima
bezodkladné vyplachnout a vyhledat
|ékare; poppers by mél byt precho-
vavan ve tmé a v lednici (pfi poko-
jové teploté se tato latka rozpada
a snizuje se jeji ucinek). Je to silna
hoflavina, je nutné davat pozor pfi
zachézeni se zapalovacem a cigare-
tami v jeho blizkosti.

e Kvalitu poppers lze zjistit takto:
novy poppers voni slabé a lehce po
ovoci, stary zapacha (produkty roz-
padu).






