Sirup - DXM

- lék na kasel

- vysoké davky maji déinky
podobné ketaminu

- mohou byt halucinace,
ztrata kontaktu s realitou

- zhorSuje motoriku

- nebezpecny v kombinaci

- s nékterymi léky (paracetamal,
guaifenesin)

- nebezpecny v kombinaci
s antidepresivy IMAD a SSRI

- nebezpecny v kombinaci
s MDMA a stimulanty



© DXM neboli dextrametorfan je sloz-
kou nékterych 1ékd proti kasli (napf.
Robitussin ¢i Humex) v nizsich dav-
kach uzivanych k lécbé (10-50 mg)
nema Zzadny psychoaktivni Gcinek,
ve vyssich jsou Ucinky podobné ke-
taminu, i kdyZ vyjadfené v mnohem
mensi mife; smrtelna davka se pohy-
buje mezi 50-500 mg na kg télesné
hmotnosti.

e Riziko vzniku zavislosti je mi-
nimalni, nebezpe¢i DXM spociva
jednoznacné v kombinaci s jinymi
psychoaktivnimi latkami - velmi
nebezpecnd milze byt kombinace
s dalSimi latkami s tlumivym acin-
kem (alkohol nebo napt. kodein, he-
roin atd.) vzhledem k velkému riziku
ztraty védomi (Urazy) a snadnému
predavkovani, po némz dochazi
k itlumu dechového centra (Umrti).

e V kombinaci s chlorfenaminem,
ktery se vyskytuje i v nékterych lé-
cich na nachlazeni, dochazi ke kre-
¢im, ztraté védomi, krvaceni z kiize
a sliznic a potencialnimu ohroZeni Zi-
vota; kombinacisguaifenesinem, kte-
ry byva soucasti 1éka na odkaslavani,
1éka snizujicich azkost ¢i relaxujicich
svalstvo, vyvolava silné zvraceni.
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Dalsim rizikem byva kombinace DXM
s paracetamolem (napf. Paralen, Pa-
nadol, Coldrex, Eferalgan, Korylan),
ktery je ve vysSich davkach velmi
toxicky pro jatra; stejné tak je poten-
cialné velmi nebezpecné uzivat DXM
v kombinaci s nékterymi typy antide-
presiv (SSRI, IMAO) — mlize to vést
k rozvoji serotoninového syndromu.

*DXM se nékdy objevuje v tabletach
prodavanych jako extéaze, velmi ne-
bezpecnd je kombinace s MDMA —
obé je totiz rozklada stejny jaterni
enzym CYP-2D6, coz znamena, ze
pfi kombinaci téchto latek nejsou
jatra schopna snizit davku MDMA
na prijatelnou droven, takze se
enormné zvysuje riziko predavkovani
a serotoninového syndromu, coz
vede k prehrati a celkovému kolapsu
organismu. Po uZiti tablety extaze,
ktera obsahovala DXM, se casto ob-
jevuji pocity zavrati, svédéni kize,
neschopnost tancovat, popfipadé
halucinace. V Evropé se v tabletach
XTC vyskytuje zfidka, nicméné v USA
se s nim Ize setkat pomérné casto.
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